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Sintesi del profilo — punti principali

@ Formazione:

&

-Certificazione Nazionale di Esperto in Nutrizione Sportiva - SANIS
(Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport);

-Asker Jeukendrup’s Mastermind (Sport Nutrition)

-Studente Project Invictus Academy (Personal training);

-Master Il livello in Nutrizione Umana presso /'Universita degli Studi di

Pavia.

Esperienza:

-Co-Fondatore e Biologo Nutrizionista presso studio privato Healthy
Life — Osteopatia & Nutrizione;

-Biologo Nutrizionista Sportivo presso Societa calcistica italiana
Novara Football Club;

-Data Analyst Composizione Corporea presso Societa calcistica
italiana Football Club Pro Vercelli 1892;

-Biologo Nutrizionista Sportivo presso Societa sportiva M.A.S.T.
(Martial Arts Santhia Team).
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Percorso formativo

e Settembre 2021 — oggi
Studente Project Invictus Academy (Personal Training).
o Settembre 2021 — Novembre 2021
Asker Jeukendrup’s Mastermind (Sport Nutrition).
e Settembre 2020 — Maggio 2021
Scuola di Nutrizione Sportiva SANIS alla sede SANIS di Pavia.
e Gennaio 2019 — Marzo 2020
Master di Il livello in Nutrizione Umana conseguito presso I'Universita degli
Studi di Pavia.

Thesis title: “New tool for micronutritional assessment and potential risk of

deficiencies”. Tesi in collaborazione con Metagenics, Inc.
e Settembre 2016 — Luglio 2018

Master Degree in _Medical Biotechnologies (110/110) conseguito presso

I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale di Novara.
Thesis title: “Fractalkine receptor CX3CR1 mediates the development of
monocyte-derived dendritic cells during hepatic inflammation”.

e Ottobre 2012 — Novembre 2016

Laurea di primo livello in Tecniche di Laboratorio Biomedico (110/110)

conseguita presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale di Novara.
Titolo tesi: “Uso della citometria a flusso per la caratterizzazione funzionale
delle cellule dendritiche epatiche”.

e Settembre 2007 — Luglio 2013

Diploma di maturita scientifica piano tradizionale (81/100) conseguito presso

il Liceo Scientifico A. Antonelli di Novara.
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Esperienze professionali

e Data Analyst Composizione Corporea presso Societa calcistica italiana
Football Club Pro Vercelli 1892 (Settembre 2020 — oggi).

e Co-Fondatore e Biologo Nutrizionista presso studio privato Healthy Life

— Osteopatia & Nutrizione — Galliate (NO) (Maggio 2021 — oggi).

e Biologo Nutrizionista Sportivo presso Societa calcistica italiana Novara
Football Club (Gennaio 2022 — oggi).

e Data Analyst Composizione Corporea presso Societa calcistica italiana
Football Club Pro Vercelli 1892 (Ottobre 2020 — oggi);

e Tirocinio presso /lstituto Auxologico Italiano di Piancavallo (Unita

Operativa di Medicina Generale a indirizzo Endocrino-Metabolico)
(Ottobre 2019 — Novembre 2019).

e Biologo Nutrizionista Sportivo presso societa sportiva M.A.S.T. (Martial
Arts Santhia Team) — Santhia (VC) (Agosto 2019 — oggi).

e Tirocinio universitario di master Il livello presso la societa calcistica
Football Club Pro Vercelli 1892 (Agosto 2019 — Marzo 2020).

e Biologo Nutrizionista presso studio medico associato Medicalfisio -
Cameri (NO) (Maggio 2019 — oggi).

e Tirocinio universitario di master Il livello presso il reparto di

Endocrinologia Pediatrica, Diabetologia e CAIS-DM (Centro di supporto
al paziente con diabete mellito) presso Azienda Ospedaliero
Universitaria Maggiore della Carita di Novara (Aprile 2019 — Marzo
2020).

e Tirocinio universitario laurea magistrale presso il Laboratorio di ricerca

di Patologia Generale del Dipartimento di Scienze della Salute di Novara
(Ottobre 2016 — Luglio 2018).

e Tirocini__universitari laurea triennale presso il Laboratorio di

Microbiologia, di Biochimica Clinica, di Farmacia, di Anatomia Patologica
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e Trasfusionale dell’'Ospedale Maggiore della Carita di Novara e il
Laboratorio di ricerca di Patologia Generale del Dipartimento di Scienze
della Salute di Novara (Gennaio 2014 — Ottobre 2016).

Competenze lavorative

Elaborazione schemi nutrizionali personalizzati in condizioni fisiologiche.
Elaborazione schemi nutrizionali personalizzati in condizioni patologiche
previa diagnosi medica.

Analisi e valutazione misure antropometriche (peso, altezza,
circonferenze).

Analisi e valutazione della composizione corporea (metodo plicometrico e/o
impedenziometrico).

Educazione nutrizionale.

Elaborazione schemi nutrizionali personalizzati per sportivi al fine di
prevenire gli infortuni, migliorare la composizione corporea, mantenere il

peso-forma, ottimizzare la performance sportiva.

Competenze extra-lavorative

Conoscenza professionale della lingua inglese.

Amante del fitness e dello sport in generale.
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